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LEARN® 생명 구하기
많은 자살은 예방할 수 있습니다.
귀하는 무언가를 할 수 있습니다.



징후 찾기 
• 절망, 우울, 불안
• 다른 사람들에게 짐이 된다고 느낌
• 사회에서 철수, 격리
• 수면 문제
• 알코올 또는 약물 남용
• 상실, 거부 또는 굴욕
• 소유한 물건을 남에게 줌
• 죽음에 대해 말함
공감 및 경청
• 차분하게 공감하십시오
• 판단이나 조언을 피하십시오
• 의심스러우면 듣기만 하십시오
• "이 일은 당신을 정말 힘들게 하는군요." 
자살에 대해 직접 묻기
• 묻기는 생각을 마음 속에 담아두지 않고 관심을
  보이는 것입니다
• 묻기는 고통을 나누기 위한 기회를 제공합니다 
  "때때로 사람들은 절망감을 느낄 때 자살에 대해 
  생각합니다. 당신도 자살을 생각하고 있나요?"
위험 요소 제거
• 의약품과 총기류의 접근을 차단하고 
  제한하십시오. 
다음 케어 단계: 
• 24시간 연중무휴 운영되는 자살 예방 생명의 
전화(800-273-8255)로 전화하십시오.
• 재향 군인회의 지원을 받으려면 1번을 
누르십시오.
• 지금 당장 위험하세요? 911로 전화하십시오. 그
  사람과 함께 있으십시오.


